
📄 Reflec&ewerkblad voor Kinderen – Poort 28 

Thema: Moed, betekenis en doorzettingsvermogen 

Jouw Naam: ......................................................... 
Datum: ............................................................... 

 

🤔 Vraag 1: Wanneer voelde jij dat iets écht belangrijk was voor jou? 

Schrijf of teken wat er gebeurde en waarom dat zo speciaal voor jou was. 

 

🖍 Ik voelde dat toen ik: 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

🔄 Vraag 2: Wat doe jij als iets moeilijk is, maar je het tóch wilt proberen? 

Teken of beschrijf hoe jij met lastige momenten omgaat en wat je helpt om door te zetten. 

🖍 Ik doe dan: 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 



 

🧠 Vraag 3: Wat geeft jouw dag of week extra betekenis of een speciaal gevoel? 

Denk aan iets waar je blij van wordt of trots op bent. Wat maakt dat moment bijzonder? 

🖍 Dit geeft mij extra betekenis: 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

✨ Tot slot: Het woord “Moed” heeft vele betekenissen. Wat betekend “Moed” voor jou? 

🖍 “Moed” betekent voor mij: 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 

✨ “Wat écht belangrijk is, voel je van binnen”✨ 
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