
Reflectiewerkblad voor Kinderen – Poort 2 
Thema: Innerlijke richting, jezelf zijn en inspireren 

 

Jouw Naam: ......................................................... 
Datum: ............................................................... 

🎧 Vraag 1: Kun je een moment bedenken waarop je voelde dat je echt naar je 
innerlijke stem luisterde? Hoe voelde dat? 

Soms weet je vanbinnen of iets een 'ja' of een 'nee' is. Kun je een keer bedenken waarop je dat 
voelde en wat je toen deed? 

🖍 Mijn innerlijke JA of NEE: 

 ............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 

🎨 Vraag 2: Doe je graag hetzelfde als je vrienden of doe je graag iets wat 
jijzelf leuk vindt? 

Soms is het leuk om mee te doen met anderen, en soms wil je gewoon je eigen ding doen. Wat 
past het beste bij jou? 

🖍 Wat ik graag doe en waarom:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 



🌟 Vraag 3: Als je iets anders wil dan je vriend of vriendin, probeer je dan 
diegene over te halen of te inspireren? Hoe doe je dat dan? 

Denk aan een moment waarop jij een ander liet zien wat jij graag wilde, en waarom dat 
misschien ook leuk voor hen was. 

🖍 Mijn manier om te inspireren:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 

 

Tot slot: 
Je eigen richting volgen is krachtig. En als jij doet wat echt bij jou past, kunnen anderen 
daarin met jou meegaan. Schrijf of teken iets dat jij wil onthouden over trouw zijn aan jezelf: 

🖍 Vrije ruimte:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 

 

 

✨ Jij wijst jouw eigen weg — en dat maakt je een voorbeeld voor anderen. ✨ 
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