Welkom bij jouw Human Design kalender
Deze Human Design kalender is gemaakt om
je te helpen meer rust, richting en vertrouwen
te ervaren in je dageliks leven. Geen
ingewikkelde  theorieén, maar heldere
inzichten die je ondersteunen om bewuster te
leven en betere keuzes te maken op een
manier die bij jou past.

Je hoeft geen expert te zijn in Human Design
om deze kalender te gebruiken. Zie het als
een praktisch hulpmiddel dat je helpt
begrijpen waarom bepaalde dagen anders
aanvoelen dan andere en hoe je daar
soepeler mee om kunt gaan.

Wat is een Human Design kalender?

Een Human Design kalender laat zien welke
collectieve energie op een bepaalde dag actief
is. Deze energie wordt bepaald door de stand
van de zon in de Human Design poorten. Elke
poort staat voor een specifiek levensthema,
zoals richting, focus, emotie, groei of loslaten.
Net zoals de seizoenen invloed hebben op de
natuur, hebben deze dagelijkse energieén
invloed op ons als mensen. Soms voel je je
helder en daadkrachtig, soms juist gevoeliger of
meer naar binnen gekeerd. De kalender helpt je
dit te herkennen en te begrijpen.

Belangrijk om te weten: deze kalender vertelt je
niet wat je moet doen. Hij nodigt je uit om
bewuster te leven in plaats van harder je best te
doen.

Symbolen

In de kalender vind je twee symbolen.

De « staat voor de zon activatie en é5voor
de aarde. In de mandala staan deze twee
poorten altijd recht tegenover elkaar.
Samen met je Strategie en Autoriteit kun
Jje het pad volgen wat het beste bij jou
past op dat moment.

Hoe gebruik je de Human Design kalender in
je dagelijks leven?

Deze kalender ondersteunt je op een zachte,
praktische manier:

Begin de dag met bewustzijn: lees het thema
en neem het mee in je dag.

Plan met meer flow: stem gesprekken, rust of
actie af op de energie van de dag.
Neem jezelf minder kwalijk: niet elke
dag vraagt om hetzelfde tempo of
dezelfde focus.
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https://humandesigninhetonderwijs.nl/blog/reflectie-vragen-voor-kinderen/
https://humandesigninhetonderwijs.nl/blog/reflectie-vragen-voor-kinderen/
https://www.instagram.com/humandesigninhetonderwijs
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