
📄 Reflec&ewerkblad voor Kinderen – Poort 1 

Thema: Jezelf uitdrukken, creativiteit & eigenheid 

Jouw Naam: ......................................................... 
Datum: ............................................................... 

 

🤔 Vraag 1: Wat maakt jou echt uniek? 

Denk aan iets wat helemaal van jou is — iets wat jij op jouw manier doet, maakt of voelt. 

🖍 Dit maakt mij uniek: 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

🔄 Vraag 2: Hoe laat jij jezelf graag zien of horen? 

Misschien door te zingen, bouwen, tekenen, bewegen, praten of kleden op jouw manier. 

🖍 Ik laat mijzelf graag zien of horen door: 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 



🧠 Vraag 3: Wat helpt jou om trouw te blijven aan jezelf, ook als anderen iets anders 
doen? 

Denk aan een moment waarop je toch je eigen keuze maakte, of iets deed op jouw manier. 

🖍 Dit helpt mij: 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 
.................................................................... 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

✨ Tot slot: We zijn allemaal Uniek. Omschrijf jouw Uniekheid. 

🖍 Mijn Uniekheid: 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 

✨ “Jij bent een originele ster ✨ 
De wereld heeft juist jouw manier nodig, precies zoals jij bent”✨ 
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