
Reflectiewerkblad voor Kinderen – Poort 23 
Thema: Uitleggen, timing en slimme ideeën delen 

 

Jouw Naam: ......................................................... 
Datum: ............................................................... 

🗣 Vraag 1: Wat is iets dat jij vaak goed kunt uitleggen aan anderen, alsof het 
heel simpel is? 

Denk aan iets wat jij goed snapt en makkelijk kunt uitleggen aan een vriend, klasgenoot of 
volwassene. Wat is dat, en hoe leg je het uit? 

🖍 Mijn heldere uitleg: 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 

👂 Vraag 2: Wanneer merk je dat andere mensen écht naar je luisteren? Wat 
doe je dan precies? 

Soms voelt het alsof iedereen stil is en echt luistert. Wat zeg je dan? Hoe weet je dat het het 
juiste moment was om iets te zeggen? 

🖍 Mijn ervaring met echt luisteren:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 



💡 Vraag 3: Heb je weleens een slim idee gehad dat je moeilijk kon uitleggen? 
Wat voelde je toen? 

Soms weet je iets vanbinnen, maar is het lastig om het in woorden te zeggen. Hoe was dat 
voor jou? 

🖍 Mijn gevoel bij ideeën en uitleggen:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 

Tot slot: 
Jouw stem is waardevol. Soms moet je even wachten tot het juiste moment — en dan komt 
jouw idee helemaal tot leven. Schrijf of teken hieronder iets wat jij wil onthouden over 
spreken, denken of uitleggen: 

🖍 Vrije ruimte: . 

............................................................................ 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

 

 

 

 

 

 

✨ Jij maakt moeilijke dingen helder — op jouw moment, op jouw manier. ✨ 
www.humandesigninhetonderwijs.nl 

https://www.humandesigninhetonderwijs.nl/

