
📄 Reflec&ewerkblad voor Kinderen – Poort 37 

Thema: vriendschap, verbondenheid & afspraken 

Jouw Naam: ......................................................... 
Datum: ............................................................... 

 

🤔 Vraag 1: Wanneer voel jij je echt verbonden met iemand? 

Denk aan een moment waarop je je fijn voelde met een vriend, familie of klasgenoot. 
Wat gebeurde er? 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

🔄 Vraag 2: Wat vind jij belangrijk in een vriendschap? 

Bijvoorbeeld eerlijkheid, samen lachen, elkaar helpen of luisteren. 
Teken of schrijf wat voor jou belangrijk is. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 
 



🧠 Vraag 3: Wat helpt als een afspraak niet goed gaat? 

Soms gaat iets anders dan afgesproken. 
Wat helpt jou om het weer goed te maken? 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

✨ Tot slot: We gaan een Cirkel van Verbondenheid maken. Teken op een a4 een grote 
cirkel. Midden in de cirkel teken je jezelf. Om de cirkel teken of schrijf je de namen van de 
mensen die belangrijk voor je zijn. Bij ieder persoon teken je een icoontje die laat zien wat die 
persoon voor je betekent. Bijvoorbeeld een lach, als diegene je altijd aan het lachen maakt of 
een hartje voor liefde. 

 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 

✨ “Samen is fijn als iedereen zich veilig voelt✨ 
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