
Reflectiewerkblad voor Kinderen – Poort 42 
Thema: Dingen afronden, verandering en doelen stellen 

 

Jouw Naam: ......................................................... 
Datum: ............................................................... 

✅ Vraag 1: Wat betekent het voor jou om dingen af te ronden? 

Denk aan een taak, spel of activiteit die je hebt afgemaakt. Wat voelde je toen het klaar was? 

🖍 Mijn ervaring met afronden:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

🔄 Vraag 2: Hoe ga je om met veranderingen in je leven? 

Soms moet je iets loslaten of verandert er iets wat je niet had verwacht. Wat gebeurde er? En 
wat heb je ervan geleerd? 

🖍 Mijn ervaring met verandering:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 

 



🎯 Vraag 3: Wat zijn de dingen die je graag wilt bereiken? 

Denk aan drie dingen die jij in de toekomst graag wil doen of afmaken. Waarom zijn die 
belangrijk voor jou? 

🖍 Mijn doelen: 

1. .......................................................................... 
2. .......................................................................... 
3. .......................................................................... 

Daarom zijn deze dingen belangrijk voor mij:  
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
............................................................................. 
 
 
 
 
 

 

Tot slot: 
Alles wat je afrondt, helpt je groeien. En soms leer je onderweg ook al iets moois. Schrijf of 
teken hier iets dat je wil onthouden over doelen en loslaten: 

🖍 Vrije ruimte:  

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 

............................................................................. 
 

 

 

 

 

 
 

✨ Elke stap die jij zet, hoort bij jouw pad — van begin tot eind. ✨ 
www.humandesigninhetonderwijs.nl 
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