📄 Reflectiewerkblad voor Kinderen – Poort 55
Thema: emoties, stemming & innerlijke vrijheid
Jouw Naam: .........................................................
Datum: ...............................................................

🤔 Vraag 1: Hoe voelt jouw stemming vandaag?
Is het licht, zwaar, rustig, vrolijk of iets anders?
Teken of schrijf hoe jouw binnenwereld nu voelt.
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................


🔄 Vraag 2: Wat helpt jou als je je niet fijn voelt?
Denk aan iets wat jouw troost, rust of ruimte geeft.
Wat helpt jou weer een beetje?
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................





🧠 Vraag 3: Wanneer voel jij je vrij en jezelf?
Dat kan een moment zijn waarop je zingt, speelt, alleen bent of juist samen.
Wat maakt dat moment fijn?
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................



✨ Tot slot: We gaan een Gevoelens Wave maken. Midden in de golf schrijf je hoe je je op dit moment voelt. In het hoogste gedeelte van de golf schrijf je een gevoel op wat groter is dan het gevoel wat je nu hebt. In het laagste gedeelte van de golf schrijf je het gevoel op wat kleiner is dan het gevoel wat je nu hebt. Kleur de golf vervolgens in met de kleuren die bij de gevoelens passen.

.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................
.............................................................................




✨ “Je gevoelens mogen veranderen.
Jij bent goed, in elke stemming.” ✨
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